
 

 

МДОУ Югыдьягский детский сад №1 «Сказка» 

Режим дня на 2021 - 2022 учебный год 

 
Режимные моменты Первая младшая группа 

1,5 лет -3 года 
2 младшая группа 

3 года – 4 года 
Средняя группа 
4 года – 5 лет 

Старшая группа 
5 лет – 6 лет 

Подготовительная группа 
6 лет – 7 лет 

Приѐм детей, игры 7.30 - 8.05 7.30 - 8.05 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 8.05-8.20 8.00-8.20 8.00-8.10 8.05-8.20 

Подготовка к завтраку и завтрак 8.15-8.35 8.20-8.35 8.20-8.45 8.10 - 8.35 8.20-8.35 

Самостоятельная деятельность, игры 8.35-9.00 8.35-9.00 8.45-9.05 8.35-9.00 8.35 - 9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 9.00 - 9.08 (по подгруппам) 
Перерыв (9.08 – 9.22) 

9.22-9.30 

9.00- 9.15 

 Перерыв (9.15-9.25) 
 9.25-9.40 

9.05 - 9.25  

Перерыв (9.25 - 9.40) 
9.40 – 10.00 

 
 
 
 

9.00 -9.25  

Перерыв(9.25-9.40)  
9.40- 10.00 

9.00 - 9. 30 

Перерыв (9.30 - 9.40) 
 9.40 - 10.05  

Перерыв ( 10.05- 10.15)  
10.15- 10.45 

 
 Второй завтрак 9.30- 9.40 9.40-9.50 10- 10.15 10.00- 10.15 10.45- 10.50 

Подготовка к прогулке и прогулка 9.40 - 11.15 9.50- 11.25 10.15- 12.00 10.15- 12.00 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки 11.15-11.40 11.25-11.50 12.00-12.10 12.00- 12.10 12.10-12.20 

Подготовка к обеду и обед 11.40 – 12.05 11.50-12.20 12.10-12.40 12.10- 12.40 12.20-12.50 

Подготовка ко сну и дневной сон 12.05- 15.20 12.20- 15.10 12.40-15.10 12.40- 15.100 12.50-15.10 

Подъем, оздоровительные процедуры 15.20- 15.35 15.10-15.30 15.10-15.20 15.10- 15.30 15.10-15.20 

Подготовка к полднику и полдник 15.35-16.00 15.30-15.50 15.20-15.40 15.30-15.55 

 

15.20-15.35 

НОД - 
- - 15.55-16.20 _- 

Игры, труд, самостоятельная деятельность, прогулка 
Уход домой 

16.05 - 17.30 15.50-17.30 15.40- 17.30 16.20- 17.30 15.35-17.30 

 

У т в е р ж д а ю  

З а в е д у ю щ и й _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Н а з а р о в а  О . Н .  

 

« 3 1  » _ а в г у с т а  2 0 2 1  г .  

 
 
Согласовано: медсестра д/сада 

 
 
________________/________________ 
                    подпись/ расшифровка 


	МДОУ Югыдьягский детский сад №1 «Сказка» Режим дня на 2021 - 2022 учебный год
	Согласовано: медсестра д/сада
	________________/________________
	подпись/ расшифровка

		2021-08-31T14:58:36+0300
	Назарова Ольга Николаевна




