В рамках сентябрьского профилактического тематического месячника «Я - за здоровый образ жизни!», в детском саду проходят мероприятия, направленные на популяризацию знаний о здоровом образе жизни. Воспитанники через игры и беседы узнают о своем организме, правильном питании и о витаминах в овощах и фруктах.
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На прогулке соревнуются в веселых стартах, где каждый может проявить свою силу, ловкость, быстроту, меткость и смекалку, ведь активно двигаясь мы растем здоровыми и крепкими! Педагоги тоже не отстают от ребят: бегают с ними наперегонки, прыгают на скакалке!
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